




Le Reiki Usui est une méthode ancestrale de guérison 
énergétique née au Japon en 1922.

Il s’agit d’un mode de vie complet, offrant des méditations, 
des techniques de respiration, des soins par apposition des 
mains et une magnifique philosophie de vie : Les Gokaï.

Le Reiki désigne l’énergie universelle, celle qui se trouve 
tout autour de nous et en nous.

Cette méthode consiste à faire circuler cette énergie avec 
harmonie af in d’instaurer un équilibre sur tous les plans 
de notre être, aussi bien physique, mental, émotionnel 
et spirituel.

Elle va donc permettre de se sentir mieux dans sa peau, dans 
ses baskets, dans sa tête et dans ses émotions.

N’est-ce pas ça le secret du bonheur ?

Une fois aligné.e.s à nous même et à notre environnement, 
nous pouvons laisser éclore en toute liberté la magnifique 
personne que nous sommes et notre plein potentiel.

Édito

Angélique Reiff

Mon maître-mot est "Partage" et j’oeuvre chaque jour, à 
travers mes différentes actions et approches, à mettre le reiki 
à la portée du plus grand nombre, pour leur plus grand bien.

J’ai ainsi créé une entreprise dédiée à promouvoir cette 
activité mais aussi accompagner les personnes pratiquant 
le Reiki Usui, on y retrouve notamment une boutique 
spécialisée, des articles de blog et des séjours à thème.

Pour celles désireuses de se former à ce mode de vie, j’ai créé 
mon école "l’école de Reiki contemporain".

Je propose également un soin soigneusement mis au point, 
le soin Reiki Moon, pour permettre à tout le monde de 
bénéficier de l’énergie Reiki.

Je suis enf in auteure d’oracles et d’un livre dédié à faire 
découvrir aux personnes, qu’elles soient initiées ou pas, les 
différents visages et modes d’utilisation du reiki Usui.
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PARTIE 1

Angélique Reiff ouvre la 
porte sur l’univers du reiki
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Le reiki : plus qu’un soin, 
un véritable mode de vie

Méthode ancestrale de guérison énergétique née au Japon 
en 1922, le reiki est souvent présenté comme une thérapie 
naturelle par apposition des mains qui vise à canaliser 
l’Énergie universelle. En circulant de façon harmonieuse, 
cette Énergie agit sur tous les plans de l’être : physique, 
mental, émotionnel et spirituel et installe un mieux-être.

Le reiki est toutefois bien plus qu’un soin énergétique.

C’est un mode de vie complet comprenant également des 
méditations, des techniques de respiration, des postures, 
et une philosophie, incarnée par les Gokaï, ou 5 principes. 
Formidable compagnon de route, le mode de vie Reiki 
permet de se libérer des peurs, des pensées limitantes et 
des blocages énergétiques, invitant chacun·e à libérer son 
plein potentiel et révéler son unicité, lui permettant ainsi de 
devenir celui qu’il ou qu’elle est véritablement.

Le Reiki offre un panel d’outils complet permettant de vivre 
une vie sereine et authentique et de créer une relation saine 
avec soi-même mais également avec les autres et ce de façon 
profonde et durable.

05



La rencontre d’Angélique 
Reiff avec le reiki

C’est pendant ses années lyonnaises 
qu’Angélique découvre le reiki, suite à 
une rupture amoureuse. Pour guérir ses 
blessures émotionnelles et son mal-être 
physique, elle consulte des professionnels 
de la santé : des médecins, une psychologue, 
et même une psychiatre et une ostéopathe.

Elle teste également les médecines douces, 
les calmants et les déstressants, les fleurs 
de Bach et les huiles essentielles, et fait 
un séjour dans le désert pour se recentrer. 
Elle tombe f inalement sur le reiki un peu 
par hasard : après avoir tapé sur son clavier 
« douleur genou Lyon », elle se rend chez 
une professionnelle qui lui donne son 
premier soin de reiki et qui deviendra 
ensuite sa première enseignante. Angélique 
se forme auprès d’elle, et obtient son 
premier degré en 2014.

La vie reprend ensuite son cours : Angélique, 
alors greffière des services judiciaires, est 
mutée dans une autre ville, rencontre celui 
qui deviendra son époux, et accepte un 
poste à la cour d’appel de Nouméa. Elle 
passe trois ans merveilleux en Nouvelle-
Calédonie, une pause ressourçante où elle 
fait le plein d’expériences professionnelles 
et de rencontres avec les autres, la nature, 
mais aussi avec elle-même. Elle rentre en 
France enceinte de sa fille Aliénor, qui naît 
en mai 2019.

À l’époque, pour la première fois de sa carrière, Angélique 
travaille dans un petit tribunal civil où elle est en charge 
des saisies sur salaires. Elle s’installe dans une vie « métro-
boulot-dodo » confortable, mais qui ne lui convient pas 
complètement : la jeune maman souhaite transmettre des 
valeurs fortes à sa fille, ainsi que le goût de l’aventure, de la 
découverte et du voyage.

Elle décide alors d’incarner ce qu’elle veut inculquer… mais 
comment ? La réponse arrive d’une jolie façon : alors qu’elle 
flânait dans une grande librairie, Angélique tombe sur un 
magnif ique ouvrage intitulé Un jour Aliénor m’a dit. Elle 
l’achète et le dévore en une soirée. Mais elle est déçue, car le 
livre ne contient pas la réponse à sa question : que faire de 
son avenir ?

La magie opère toutefois : le lendemain matin, elle se réveille 
avec une certitude : le reiki allait devenir sa nouvelle voie 
professionnelle. Elle démissionne de son emploi le jour 
même, et crée son entreprise trois mois plus tard.
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Lancement de Ma Moon by Angélique 
et l’école de reiki contemporain

Fondé par Angélique Reiff, Ma Moon by Angélique est un 
écosystème dédié au reiki, une méthode ancestrale de 
guérison énergétique née au Japon. Angélique Reiff propose 
une école de reiki en ligne, des séjours à thème, une boutique 
spécialisée et un blog.

Celle-ci créé et met à disposition des soins, des méditations 
et des outils pour pratiquer le reiki. Le site internet a pour 
vocation d’accompagner au mieux les praticien·nes de reiki 
dans leur pratique personnelle ou professionnelle. Il s’adresse 
à la fois aux débutant·es, aux personnes initiées au reiki et 
aux enseignant·es qui souhaitent approfondir et enrichir 
leurs connaissances.

Le nom, plein de sens pour son école de reiki : « Ma Moon by 
Angélique », fait écho à son rôle de maman et à sa fille qui 
lui a insufflé cette envie de renouveau et de sens dans sa vie.

« Ma Moon by Angélique » fait également référence à la 
lune, un astre qui a été présent à chaque grande étape de 
la vie d’Angélique, née un jour de nouvelle lune en vierge et 
tombée enceinte de sa fille lors de ce même temps lunaire.

Après une période d’effervescence pendant laquelle elle 
s’éparpille, voulant partager toutes ses connaissances sur 
le reiki, la lithothérapie, les anges et la lune, Angélique se 
recentre sur le reiki Usui. Elle termine sa formation, obtenant 
le dernier degré qui lui permet de devenir enseignante. Elle 
commence par donner des soins dans son salon, avant de 
dédier un chalet de jardin à son activité.

Aujourd’hui, l’auto-entreprise d’Angélique est devenue 
une SASU. Frustrée par les contraintes des formations 
traditionnelles, souvent organisées le temps d’un weekend, 

elle lance son école de reiki à distance en septembre 2022. 
Cette école a déjà accueilli 52 élèves. Angélique a simplement 
créé la formation qu’elle aurait aimé suivre, empreinte 
de f raîcheur et de liberté et au contenu ultra complet 
et documenté.

L’École de reiki contemporain propose des formations au 
reiki en e-learning. Elle permet d’apprendre le reiki à son 
rythme, de chez soi, et fait la part belle à la pratique et à 
l’apprentissage progressif. Formatrice experte, qui a déjà 
enseigné le reiki à plus de 250 élèves, Angélique adopte un 
regard moderne sur la discipline. Ses enseignements sont 
adaptés aux contraintes, aux besoins, aux envies mais aussi 
aux outils du monde contemporain, afin que chacun·e puisse 
profiter pleinement des enseignements complets du reiki.
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Les trois offres de formation

LES COURS À LA CARTE : 
pour réviser

Cette formule donne accès à une 
vidéo d’Angélique, au choix, ainsi 
qu’à la fiche pratique et à la fiche 
d’exercices correspondantes. 
Elle est plutôt destinée à des 
élèves déjà formés souhaitant 
approfondir leurs connaissances 
d’une technique ou en acquérir 
une nouvelle.

LA FORMULE COMPLÈTE : 
pour prendre un nouveau 

départ 

Cette formation est composée 
des modules 1 à 3, avec tous 
les avantages correspondants. 
En plus, les élèves reçoivent les 
f iches pratiques et le journal 
d’exercice au format papier, 
ainsi qu’un colis VIP contenant 
des cadeaux exclusifs. Cette 
offre, qui ne présente que des 
avantages, a été choisie par les 
52 élèves de l’école d’Angélique.

LE MODULE LIBRE :             
pour se former 

Les élèves accèdent à un 
module au choix, à ses f iches 
pratiques au format PDF, à un 
journal d’exercices, à un groupe 
de discussion privé et à une 
visioconférence collective deux 
fois par mois. Un certif icat est 
envoyé par courrier au terme de 
la formation.
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Le Reiki Moon® : le soin phare 
de Ma Moon by Angélique

Parce que la lune a joué, et continue de jouer un rôle important 
dans sa vie, Angélique a décidé de créer un soin qui allie l’énergie 
de l’astre, du reiki et du zodiaque.

Le Reiki Moon® est un soin à distance qui vise à éviter aux 
personnes bénéficiaires de subir les énergies de la lune : les jours 
de pleine lune et de nouvelle lune peuvent en effet perturber le 
sommeil et l’humeur.

Le Reiki Moon® renverse ce phénomène en permettant de 
profiter au mieux des énergies du moment. Dans son école de 
reiki, Angélique forme des ambassadrices et ambassadeurs qui 
proposent à leur tour ce soin à leurs client·es et peuvent ainsi 
élargir leurs offres et développer leur entreprise.
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Les forces de l’École de reiki contemporain

Angélique Reiff accompagne ses élèves avec 
humilité et simplicité : elle ne joue pas de jeu et 
ne porte pas de costume. Maman, entrepreneuse, 
poète et altruiste, elle souhaite simplement aider les 
autres à prendre soin d’eux.

Angélique Reiff souhaite offrir aux praticien·nes la 
possibilité de « mettre de la conscience dans leur 
pratique » en cessant de reproduire des gestes et 
de dire des mots sans comprendre leur sens et leur 
impact sur le corps énergétique. C’est la raison pour 
laquelle elle a fait appel à une traductrice japonaise 
et à un thérapeute en médecine traditionnelle 
chinoise pour soutenir ses cours.

Angélique Reiff est une formatrice méticuleuse, 
qui prend le temps d’aller au fond des choses et de 
tout comprendre (elle dira que c’est certainement 
car elle est du signe astrologique de la Vierge). 
Rigoureuse et méthodique, elle propose une des 
formations les plus complètes sur le reiki. En plus de 
ses cours et des supports matériels, elle fournit un 
accompagnement continu à ses élèves et propose 
différentes voies de communication pour suivre 
leur évolution.

Angélique Reiff est guidée par les valeurs de 
partage, bienveillance et générosité. Elle partage ses 
connaissances par différents biais, dans ses livres et 
ses formations, mais aussi sur les réseaux sociaux et 
lors de conférences consacrées notamment aux cinq 
principes du reiki.

UN ACCOMPAGNEMENT HUMAIN DES VALEURS FORTES

DES FORMATIONS DE GRANDE 
QUALITÉ

UNE ÉCOLE QUI MET DE LA 
CONSCIENCE DANS LA PRATIQUE
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Témoignages

NADÈGE

Wahou quelle formation ! La qualité des vidéos et des 
supports ! Angélique est toujours là pour répondre à nos 

questions, nos doutes. Avant de faire cette formation 
j’étais déjà praticienne Reiki Usui 2eme niveau. Mais je 
ne me sentais pas du tout légitime ! Car j’avais plein de 
doutes, des questionnements : sur la position de mes 
mains ; si c’était le bon symbole… Grâce à la formation, 
je n’ai plus de doute. J’ai passé de nouveau les 2 degrés 
à mon rythme et je suis très contente. C’est vraiment 

le meilleur choix que j’ai fait en m’inscrivant…Merci 
Angélique, grâce à toi je suis une praticienne ReikiUsui. 

ESTELLE

Je suis très contente du programme d’Angélique. On 
peut avancer à notre rythme et les vidéos sont très 

bien faites. De plus Angélique est très professionnelle 
et toujours à l’écoute. Je recommande à 200 %.

AUDREY

Cette formation est un trésor. J’étais déjà initiée 
jusqu’au niveau 3 dont 2 niveaux avec Angélique 

donc je savais déjà que c’était une belle personne, 
bienveillante, bonne oratrice, très douée pour expliquer 

simplement les concepts et très sympa aussi. Elle a 
mis toute son énergie et son cœur dans les vidéos et 
les supports et je ne peux que grandement vous la 

recommander. Quelle idée de génie de mettre cette 
façon d’enseigner en place. Bravo et merci Angélique, 

décidément tout ce que tu fais est parfait.

NELLY

L’école de Reiki contemporain, quelle merveilleuse idée. 
Une formation complète, humaine, avec des vidéos, 
des cours, des exercices, Angélique nous montre les 

techniques et les fait avec nous. Énormément de liberté 
d’apprentissage, une formation qui nous laisse notre libre 
arbitre... et Angélique toujours là, présente, bienveillante, 

des connaissances impressionnantes, toujours à la 
recherche de nouveaux savoirs pour nous en faire profiter. 
Je suis très heureuse de faire cette formation qui change 

ma vie et tellement fière d’appartenir à l’école de Reiki 
contemporain. Merci beaucoup Angélique.

KATHY

Quel bonheur cette école : on apprend à notre rythme 
avec les vidéos, les exercices. Le forum permet d’avoir 
un échange avec les autres élèves, et Angélique est 

toujours là pour nous répondre.
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PARTIE 2

Les autres talents 
d’Angélique Reiff : 

l’écriture et la divination
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La naissance de l’auteure

Passionnée par l’écriture depuis toute petite, Angélique est 
aujourd’hui une auteure éditée.

C’est lors d’une séance de radiesthésie qu’un archange 
l’a invitée à écrire à des maisons d’édition pour donner le 
coup d’envoi de sa carrière d’auteure. Surprise, Angélique 
demande à l’archange : « mais sur quoi écrire ? ». Il lui 
répond simplement : « le reiki ». La jeune femme, audacieuse, 
écrit le soir même aux maisons d’édition qui composent 
sa bibliothèque.

Elle se présente simplement, sans projet défini, en disant 
qu’elle est enseignante de reiki et qu’elle aimerait écrire 
quelque chose de moderne et féminin sur le sujet, afin de 
faire souffler un vent de fraîcheur sur la pratique.

Le lendemain, la première maison d’édition de sa liste 
l’appelle pour fixer un rendez-vous et Angélique signe son 
premier contrat. Elle a depuis signé trois autres contrats 
d’édition et publié quatre ouvrages.

LES 5 PRINCIPES DU REIKI (ÉDITIONS LE 
COURRIER DU LIVRE - 2023)

Dédié à Aliénor, la fille d’Angélique, cet ouvrage 
explore les cinq principes fondateurs du reiki :

Les 5 principes du Reiki livre les secrets de la 
pratique énergétique ancestrale, levant un à un 
les verrous qui empêchent ses lectrices et lecteurs 
d’accéder à l’harmonie intérieure.

Au fil des pages, Angélique expose les mécanismes 
qui nous maintiennent prisonniers des blessures, 
des doutes, de la colère et des peurs. Elle donne des 
clés concrètes pour effacer ces comportements 
et laisser place à la confiance, à la gratitude et à 
l’optimisme.

Plus qu’un simple livre, Les 5 principes du Reiki est 
un outil essentiel pour aborder un nouveau mode 
de vie inspiré par le reiki.

Juste pour aujourd’hui, je ne me mets pas 
en colère.

1 Juste pour aujourd’hui, je ne me fais pas de 
souci.

2

Juste pour aujourd’hui, j’exprime de la 
gratitude.

Juste pour aujourd’hui, je suis bon envers 
chaque être vivant.

Juste pour aujourd’hui, je vis ma vie 
honnêtement.

3

4

5
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Les oracles d’Angélique Reiff

La petite boîte pour vivre les 5 principes du Reiki 
(éditions Contre-Dires - 2022). Composé de 81 cartes, 
ce coffret permet de découvrir la philosophie du reiki. 
Chaque carte contient un message, un conseil ou une 
affirmation positive pour vivre en harmonie avec soi-
même et le monde qui nous entoure.

L’oracle des sons sacrés (éditions Le courrier du livre 
- 2022). Illustré par l’ex-mari d’Angélique dans des 
tons japonisants, cet oracle propose une immersion 
dans les sons sacrés japonais grâce aux poèmes de 
l’empereur Meiji, réinterprétés par Angélique. Il est 
composé de 42 cartes ; sur chacune est inscrit un 
Gyosei en français, avec une transcription phonétique 
japonaise. L’oracle est accompagné par un livret de 136 
pages qui dévoile les leçons de sagesse contenues 
dans les poèmes.

L’oracle du Reiki (éditions Le courrier du livre - 2022). 
Cet ouvrage a été illustré par la sœur d’Angélique, 
dans un style doux et féminin. Il contient 45 cartes, 
un livret d’accompagnement, des exercices et un 
QR code donnant accès à des méditations audio. 
Il permet aux praticien.ne.s de reiki d’enrichir leur 
pratique et de découvrir que le Reiki est bien plus 
qu’un soin et peut être pratiqué au quotidien.
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Son passé, avant le reiki

Angélique Reiff est née à Thionville, en Moselle, dans une 
famille de quatre enfants. Elle a toujours été animée par 
l’envie d’aider et d’être utile à la société et à ses concitoyens, 
ce qui l’a poussée à s’orienter vers un baccalauréat sciences 
médico-sociales, dans le but de devenir puéricultrice.

Le divorce de ses parents l’a invitée à changer de lycée et 
de f ilière. Angélique se retrouve en section littéraire, ce 
qui lui convient parfaitement car elle écrit des poèmes 
et des nouvelles depuis toute petite. À cause, ou grâce à 
ce changement de cursus, la jeune f ille renonce à faire 
carrière dans le corps médical. Une autre voie s’ouvre 
alors rapidement à elle : lors de sa journée d’appel et de 
préparation à la défense, elle est « appelée » par le métier 
de gendarme.

À l’âge de 17 ans, Angélique effectue sa préparation militaire-
gendarmerie. Le jour de ses 18 ans, elle signe son contrat. 
Suivent ensuite sept années de bons et loyaux services 
au sein de la gendarmerie nationale, en Bretagne puis en 
Haute-Marne. La jeune femme gravit les échelons, passant 
de gendarme adjointe volontaire à sous-officier de carrière.

Passionnée par la procédure pénale, Angélique décide de se 
recentrer sur cet aspect de son métier.

Elle quitte la gendarmerie pour rejoindre le 
Ministère de la Justice. Elle y entre par la petite 
porte en tant qu’adjointe administrative à Lyon, 
puis devient greffière des services judiciaires. Elle 
adore ce travail, car il lui permet d’être témoin de 
l’ensemble de la procédure pénale, de la prise de 
la plainte ou de l’intervention de la gendarmerie 
jusqu’à la cour d’appel, en passant par le tribunal 
de première instance.

Ce passé judiciaire a été très formateur pour 
Angélique, les nombreuses procédures, jugements 
et arrêts rédigés lui ayant notamment permis de 
développer et d’affirmer son écriture. Pendant ces 
14 ans, l’auteure en elle germait doucement avant 
d’éclore avec ses premières publications en 2022.
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Ses ambitions pour l’avenir

Angélique Reiff souhaite rendre le Reiki accessible au plus 
grand nombre, respectant ainsi les volontés du fondateur de 
cette méthode, Mikao Usui. Elle travaille actuellement sur la 
mise en ligne de ses formations sur des plateformes telles 
que Pôle emploi ou le CPF.

Elle poursuit également la conception du quatrième et 
dernier module de sa formation, qui permettra de former 
de nouveaux enseignants et qui devrait voir le jour à la 
rentrée 2023.

A l’avenir, elle aimerait créer des formations dédiées aux 
enfants et élargir son offre de séjours et le catalogue de sa 
boutique.

Elle continue d’écrire sur les thèmes du bien-être et du 
développement personnel, et ambitionne de mettre en place 
une fédération pour diffuser sa vision du reiki.

Pour en savoir plus

🌐 mamoonbyangelique.fr

 mamoon.by.angelique

   Les 5 principes du Reiki   

Contact presse

👤 Angélique Reiff

✉ contact@mamoonbyangelique.fr

📞 07 50 04 83 83
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